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3 – 6 марта — чтение Великого покаянного канона 
святителя Андрея Критского

15 и 29 марта — Родительские субботы

Первая седмица Великого Поста  3 – 8 марта

3, 4, 5, 6 марта — чтение Великого покаянного 
канона святителя Андрея Критского

8 марта — День памяти вмч. Феодора Тирона. 
Накануне совершается служба великомученику 
и раздача колива.

9 марта (воскресенье) — Торжество Православия. 
Воспоминание победы Православия над ересью 
иконоборчества в 843 году. После Литургии 
совершается Чин торжества Православия. В его 
состав входит Молебное пение об обращении 
заблудших.
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Вторая седмица Великого Поста 10 – 15 марта 

15 марта — Родительская суббота. Поминовение усопших.

16 марта — Память святителя Григория Паламы, 
архиепископа Фессалоникийского. Святитель Григорий 
известен как защитник Православия и православной 
аскетики. Он боролся против ереси калабрийского монаха 
Варлаама, отвергавшего православное учение 
о Божественности и нетварности благодатного света.

Третья седмица Великого Поста  17 – 22 марта

22 марта — День памяти 40 Севастийских мучеников. 
Это воины-христиане, принявшие мученическую смерть
за веру во Христа в Севастии (Малая Армения,
современная Турция) в 320 году при императоре Лицинии.

23 марта — Начало Крестопоклонной недели
В Крестопоклонное воскресенье совершается служба 
в честь Креста Господня. За вечерним богослужением 
Крест торжественно износится на середину храма для 
поклонения. Этот день в середине поста установлен 
для ободрения и укрепления наших духовных сил, для 
напоминания о спасительных страстях Господних 
и о последовавшем за ними преславном Воскресении.

Четвертая седмица Великого Поста   24 – 29  марта

29 марта  — Родительская суббота. Поминовение усопших.

30 марта — Память преподобного Иоанна Лествичника.
Церковь вспоминает автора «Лествицы» — знаменитой 
христианской книги о духовной жизни. Преподобный Иоанн 
Лествичник изобразил весь путь подвижнической жизни 
в своей книге и собственной высокой постнической жизнью 
дал образец прохождения этого пути.
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3 апреля — Мариино стояние

5 апреля — Похвала Пресвятой Богородицы 
(Суббота Акафиста)

7 апреля — Благовещение Пресвятой Богородицы

12 апреля — Лазарева суббота

13 апреля — Вербное воскресенье  

14 – 19 апреля — Страстная седмица

 20 апреля — Пасха
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Пятая седмица Великого Поста 31 марта – 5 апреля

3 апреля — Мариино стояние (Четверток Великого канона). 
Чтение Великого канона свт. Андрея Критского и жития 
Марии Египетской. Во многих храмах чтение Канона 
совершается вечером накануне в среду, т.е. 2 апреля. 

5 апреля —  Похвала Пресвятой Богородицы 
(Суббота Акафиста). Чтение Акафиста совершается 
накануне. Празднование установлено в память 
неоднократного избавления Константинополя от врагов 
защитою и предстательством Богоматери, Которая 
потому и прославляется в акафисте как «Взбранная 
Воевода».

6 апреля — Память преподобной Марии Египетской.
Церковь вспоминает память святой Марии Египетской — 
великой подвижницы конца V — начала VI в., которая ушла 
в пустыню, прожила там многие годы и победила свои 
страсти. Она является примером истинного покаяния, 
совершенно перерождающего человека, даже глубоко 
погрязшего в пороках. Ее житие ободряет нас надеждой 
на неизреченное милосердие Божие к кающимся грешникам.

Шестая седмица Великого Поста  7 – 12 апреля

7 апреля — Благовещение Пресвятой Богородицы

12 апреля — Лазарева суббота. В этот день мы вспоминаем 
великое чудо воскрешения Господом четверодневного 
Лазаря. Чудо было совершено «прежде шести дней Пасхи», 
в Вифании. Воскрешение Лазаря показало пред всеми 
Божественную силу Христа, прежде Его страданий и смерти 
уверило людей в воскресении Христовом и в общем 
воскресении всех умерших.

13 апреля — Вербное воскресенье  Церковь вспоминает 
события входа Господня в Иерусалим.

5



Страстная седмица 14 – 19 апреля  

Церковь вспоминает последние дни земной жизни Спасителя.

14 апреля — Великий понедельник. 

За богослужением Церковь вспоминает:
- Иосифа Прекрасного, проданного в Египет за 20 
сребреников (Быт. 37);
- проклятие бесплодной смоковницы;- 
притчу о злых виноградарях;
 пророчество о разрушении Иерусалима -

(Мф. 21:18-43; 24:3-35).

 15 апреля — Великий вторник.

За богослужением Церковь вспоминает:
- притчу о 10 девах и талантах;
- пророчество о Страшном Суде (Мф. 24:36-26:2).

 16 апреля — Великая среда.

За богослужением Церковь вспоминает:
- покаяние грешницы, возлившей миро на ноги Иисуса;
- предательство Иуды (Мф. 26:6-16). В этот день в последний 
раз читается молитва преподобного Ефрема Сирина 
с тремя великими поклонами. На вечерней службе в этот 
день все стараются принять участие в Таинстве Покаяния 
(Исповеди).
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18 апреля — Великая пятница. 

За богослужением Церковь вспоминает:
- арест Господа Иисуса Христа и неправедный суд над Ним;
- распятие Христово и Его страдания, смерть и погребение.

Великая пятница – это день великой скорби и строгого поста.

Литургия не служится, потому что Жертва, Сам Христос, 
принесена на Голгофе. Утром в храме совершается чтение 
Великих (Царских) Часов. В середине дня (обычно в 14 часов) 
совершается Чин выноса Плащаницы. Вечером 
(обычно в 18 часов) совершается Чин Погребения

19 апреля — Великая суббота. 

За богослужением Церковь вспоминает:
- пребывание Господа телом во гробе;- сошествие Иисуса 
Христа душою во ад и одновременно пребывание на 
Престоле со Отцом и Святым Духом.Утром совершается 
Литургия Великой Субботы, после которой, по традиции, 
совершается освящение куличей и трапезы к Пасхальному 
столу.
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17 апреля — Великий четверг. 

Воспоминание Тайной Вечери.
Утром на Литургии все православные христиане стараются 
причаститься Святых Христовых Таин, ведь в этот день 
Церковь вспоминает события Тайной Вечери и установление 
Таинства Евхаристии Самим Иисусом Христом. За вечерним 
богослужением совершается чтение 12-ти «Страстных 
Евангелий», которые повествуют о крестной смерти 
Спасителя.



20 апреля  
Светлое Христово Воскресение 

(Пасха)

Христос воскресе из мертвых, смертию 
смерть поправ, И сущим во гробе живот даровав!
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