
Отчет за 2022 г.

Центр семейного 
устройства

детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения 

родителей



Центр семейного устройства при Марфо-Мариинской обители 
милосердия призван оказывать всестороннюю помощь семье, 

воспитывающей приемного ребенка.

Сотрудники Центра оказывают комплексное сопровождение
замещающей семье и семье в кризисе, оказывают содействие 

укреплению семьи, чтобы предотвратить отказы от детей
и возврат ребёнка (детей) в учреждения для детей-сирот.

Центр оказывает всестороннюю психологическую, социальную,
духовную помощь приемным и кровным семьям.
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Направления работы Центра семейного устройства
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Обучение кандидатов в приемные родители

Занятия в Школе приемных родителей помогут 
принять осознанное решение о приеме ребенка 
в семью, найти и укрепить ресурсы семьи, 
повысить родительскую компетентность, 
укрепить 
духовно-нравственную сферу семьи.

Долговременное психолого- педагогическое 
сопровождение приемных семей и семей 
в кризисной ситуации

Долговременное психолого-педагогическое 
сопровождение приемных семей и семей 
в кризисной ситуации включает индивидуальные 
консультации, психологические группы для детей 
и взрослых, родительские клубы и выездные 
интенсивы для проработки кризисных ситуаций 
и поиска ресурсов.

Центр семейного устройства. Отчет за 2022 г. 
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КТО НАШИ ПОДОПЕЧНЫЕ
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многодетные взрослые, которые 
рассматривают 
возможность 
принять в семью 
приемного ребенка  

кризисные

приемные

семьи
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ЧЕМ МЫ ЗАНИМАЕМСЯ?
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Ведем индивидуальные психологические 
консультации

В 2022 г. проведено 1863 психологических 
консультаций с взрослыми, подростками 
и детьми. 

Минимальное количество проведено в ноября (324), 
максимальное количество — в августе (91).   

234

91

Центр семейного устройства. Отчет за 2022 г. 
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ЧЕМ МЫ ЗАНИМАЕМСЯ?

7

Проводим обучение в рамках Школы приемных 
родителей

Наша ШПР – первая православная школа 
для кандидатов в приемные родители в Москве.
Занятия проводят священнослужители, психологи, 
педиатры, юристы и выпускники ШПР. 

В 2022 г. 40 человек получили дипломы.

Проводим творческие мастер-классы

Занятия посещают девушки и женщины,
которые обращаются в наш Центр за помощью. 
Спокойная творческая атмосфера помогает 
переработать внутренние конфликты, в совместной 
деятельности найти друзей и просто переключиться 
от внутренних проблем. 

В 2022 г. прошло два мастер-класса по живописи, 
которые проводила художница Елена Лазурченко.

Центр семейного устройства. Отчет за 2022 г. 
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ЧЕМ МЫ ЗАНИМАЕМСЯ?
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Организуем «Каникулы для мамы»

Мамы вместе с детьми несколько раз в год отдыхают 
на подворье Марфо-Мариинской обители в деревне 
Владычня. Вместе с ними там находятся психологи 
и социальные педагоги нашего Центра. Мамы могут 
полноценно отдохнуть и посещать занятия групповой 
терапии. А дети отдыхают на свежем воздухе 
под присмотром. 

В 2022 г. прошло 3 выезда во Владычню. 

Центр семейного устройства. Отчет за 2022 г. 

Проводим групповые терапевтические занятия

Формат встреч: онлайн и оффлайн. 

Мы работаем с тремя целевыми группами: 
• женщинами в кризисной ситуации, 
• бездетными семьями, 
• девочками с 12 по 14 лет. 

В 2022 г. прошло 11 циклов групповых занятий. 
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11 
циклов 

терапевтических 
групповых  

занятий

ПОМОЩЬ В ЦИФРАХ

40 
выпускников 

Школы приемных 
родителей

1863 
психологических 

консультаций

8 
встреч 

Клуба приемных 
родителей 

3
поездки проекта 

«Каникулы 
для мамы» 2 

творческих 
мастер-класса
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ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

3,6%

В 2022. году вышло 8 материалов:

• 6 статей на сайте храма Воскресения Словущего 
в Марьинском парке                                            

• 12 статей на сайте Марфо-Мариинской обители милосердия
• 1 статья на онлайн портале газеты «Известия»
• 1 интервью руководителя Центра на портале Милосердие.ру

Наша цель – познакомить читателя с базовой информацией 
о возможных психологических проблемах и вариантах 
их решения. 

В этой сфере основная наша аудитория – это православные 
женщины, которые сталкиваются с проблемами, которые сложно 
обсудить с духовником. 

12Центр семейного устройства. Отчет за 2022 г. 



С 10 по 13 июня психолог Надежда Терехина 
приняла участие в конференции 
«Психодрама и дилеммы новой реальности». 
Она провела мастер-класс на тему «Путь к себе 
через путь к материнству».

РАБОТА С ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ СООБЩЕСТВОМ

В середине июня психолог Наталья Матвеева 
приняла участие в международной 
конференции «Экзистенциальная традиция», 
проведенной в рамках международного 
конгресса «Планета психотерапии». 
Тема выступления - «Экзистенциальная 
библиотерапия во время социальных 
потрясений».

19 октября, 24 ноября и 23 декабря 
руководитель Центра Елена Мораш приняла 
участие во встрече экспертной группы Центра по 
вопросам семейного устройства 
детей и церковного попечительства о детях 
при Синодальном отделе по церковной 
благотворительности и социальному служению.

13Центр семейного устройства. Отчет за 2022 г. 



14 декабря руководитель Центра Елена Мораш
приняла участие во встрече экспертной группы 
Центра по вопросам семейного устройства детей 
и церковного попечительства о детях при 
Синодальном отделе по церковной 
благотворительности и социальному служению с 
командой уполномоченного по правам ребенка 
в РФ Марией Львовой-Беловой.

РАБОТА С ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ СООБЩЕСТВОМ

24 апреля психолог Анна Железнякова прошла 
повышение квалификации по специальности 
«Когнитивно-поведенческие технологии» 
в Институте клинической психологии 
и психотерапии.

ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ

14Центр семейного устройства. Отчет за 2022 г. 



ПОМОЧЬ ПРОЕКТУ

Подопечные проекта получают помощь 
исключительно на бесплатной основе.

Чтобы помочь нашим подопечным, 
вы можете сделать пожертвование 

по ссылке:

Подробнее о деятельности нашего проекта читайте 
на сайте www.mmom.ru

15Центр семейного устройства. Отчет за 2022 г. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1
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СМИ О ПРОЕКТЕ

23 января на сайте храма Воскресения 
Словущего в Марьинском парке вышла 
статья психолога Анна Железняковой
о борьбе с компьютерной зависимостью.  

9 мая на сайте храма Воскресения 
Словущего в Марьинском парке вышла 
статья психолога Светланы Медведевой
о главных кризисах в семейной жизни.   

13 мая на сайте Марфо-Мариинской 
обители милосердия вышла статья 
от специалистов Центра о роли 
родительского душевного тепла 
в жизни ребенка.  

17Центр семейного устройства. Отчет за 2022 г. 

https://voskresenye-den.moseparh.ru/2022/01/23/7693/
https://voskresenye-den.moseparh.ru/2022/05/09/zhili-oni-dolgo-i-schastlivo/
https://www.mmom.ru/mmom/news/tsentr-semeynogo-ustroystva-marfo-mariinskoy-obiteli-miloserdiya/o-roli-roditelskogo-dushevnogo-tepla-v-zhizni-rebenka.html


СМИ О ПРОЕКТЕ

27 мая на сайте Марфо-Мариинской 
обители милосердия вышла статья  
директора Центра Елены Мораш о том, как 
принимать жизненно важные решения. 

1 июня на сайте Марфо-Мариинской 
обители милосердия вышла статья от 
специалистов Центра о выстраивании 
правильных отношений между 
родителями и детьми.

1 июля на сайте Марфо-Мариинской 
обители милосердия вышла статья
психолога Надежды Терехиной о 
жизненных установках женщин средних 
лет, которые принимают решение взять 
ребенка из детского дома. 

18Центр семейного устройства. Отчет за 2022 г. 

https://www.mmom.ru/mmom/news/novosti-obiteli/chto-vybrat-sistemu-plokho-khorosho-ili-dobro-zlo-.html
https://www.mmom.ru/mmom/news/tsentr-semeynogo-ustroystva-marfo-mariinskoy-obiteli-miloserdiya/kakoy-stil-vospitaniya-sdelaet-rebenka-samostoyatelnym-i-schastlivym.html?ysclid=mioaqqrls8306495807
https://www.mmom.ru/mmom/news/tsentr-semeynogo-ustroystva-marfo-mariinskoy-obiteli-miloserdiya/krizis-srednego-vozrasta-u-zhenshchin-i-motivatsiya-usynovit-rebenka.html


СМИ О ПРОЕКТЕ

8 июля на онлайн портале газеты 
«Известия» вышла статья директора 
Центра Елены Мораш о ценностях семьи 
в современном нестабильной мире.

19 июля на сайте храма Воскресения 
Словущего в Марьинском парке вышел 
цикл статей от психологов Центра, 
посвященных: 
• психологическим причинам 

бесплодия;
• факторам правильного психического 

развития ребенка с ранних лет;
• отношениям матерей и взрослых 

детей;
• проблемам женского одиночества в 

современном мире.  

22 июля на сайте Марфо-Мариинской 
обители милосердия вышла статья 
психолога Надежды Терехиной 
о проблемах женского одиночества. 

19Центр семейного устройства. Отчет за 2022 г. 

https://iz.ru/1361372/elena-morash/sovet-liubov
https://voskresenye-den.moseparh.ru/2022/07/19/psixologicheskie-prichiny-bezdetnosti/
https://voskresenye-den.moseparh.ru/2022/07/19/rannee-razvitie/
https://voskresenye-den.moseparh.ru/2022/07/19/otnosheniya-materej-i-vzroslyx-detej/
https://voskresenye-den.moseparh.ru/2022/07/19/zhenskoe-odinochestvo/
https://www.mmom.ru/mmom/news/tsentr-semeynogo-ustroystva-marfo-mariinskoy-obiteli-miloserdiya/pochemu-ya-odna-problema-odinochestva-i-kak-ee-reshit.html


СМИ О ПРОЕКТЕ

12 августа на сайте Марфо-Мариинской 
обители милосердия вышла статья
психологов Центра об особенностях 
психологического развития детей 
школьного возраста. 

7 сентября на сайте Марфо-Мариинской 
обители милосердия вышла статья  
психолога Надежды Терехиной 
об адаптации ребенка к любому новому 
учебному процессу. 

6 октября на сайте Марфо-Мариинской 
обители милосердия вышла статья 
руководителя Центра Елены Мораш
о внутренней опоре в трудные времена.

20Центр семейного устройства. Отчет за 2022 г. 

https://www.mmom.ru/mmom/news/tsentr-semeynogo-ustroystva-marfo-mariinskoy-obiteli-miloserdiya/ranee-razvitie-polza-ili-vred.html
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https://www.mmom.ru/mmom/news/tsentr-semeynogo-ustroystva-marfo-mariinskoy-obiteli-miloserdiya/v-chem-iskat-oporu-v-krizis-.html


СМИ О ПРОЕКТЕ

7 ноября на сайте Марфо-Мариинской 
обители милосердия вышла статья
руководителя Центра Елены Мораш
о способах поддержки близкого человека 
в трудной жизненной ситуации. 

16 ноября на портале «Милосердие» 
вышло интервью руководителя Центра  
Елены Мораш об особенностях обучения 
в Школах приемных родителей. 

12 декабря на сайте Марфо-Мариинской 
обители милосердия вышла статья  
психолога Надежды Терехиной о 
самопомощи в стрессовой ситуации. 

21Центр семейного устройства. Отчет за 2022 г. 

https://www.mmom.ru/mmom/news/tsentr-semeynogo-ustroystva-marfo-mariinskoy-obiteli-miloserdiya/pomoch-mozhno-tolko-serdtsem.html
https://www.miloserdie.ru/news/zhelayushhih-vzyat-rebenka-v-semyu-stalo-menshe-chto-govoryat-nko/
https://www.mmom.ru/mmom/news/tsentr-semeynogo-ustroystva-marfo-mariinskoy-obiteli-miloserdiya/kak-pomoch-sebe-v-stresse-sokhranit-yasnost-uma-i-spravitsya-s-situatsiey.html


Когда мы вместе — добрых дел больше!


